
 

 

 



Учебный план на 2024-2025 учебный год 
 

 

№ 

 
 Группа раннего 

возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 
1. Образовательн

ая область 
в 

неделю 

в месяц в год в 

неделю 

в месяц в год в 

неделю 

в месяц в год в 

неделю 

в месяц в год в 

неделю 

в месяц в год 

 Количество занятий 
1.1 Познавательн

ое развитие 
1 4 36 2 8 72 2 8 72 3 12 108 4 16 144 

 Математическое 

развитие 
- - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

 Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 Конструировани

е, робототехника 
- - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

1.2 Речевое 

развитие 
2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

 Развитие речи 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

 Чтение 

художественной 

литературы 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 
ежедневно 

ежеднев

но 

ежеднев

но 
ежедневно ежедневно 

ежедневн

о 

ежеднев

но 
ежедневно 

ежеднев

но 

1.3 Художественн

о-эстетическое 

направление 

развития 

4 16 144 4 16 144 4 16 144 5 20 180 5 20 180 

 Музыкальная 

деятельность 
2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Художественное 

творчество: 

- рисование 

- лепка, 

аппликация, 

ручной труд 

-лепка, 

конструирование 

 

1 

- 

 

 

1 

 

 

4 

- 

 

 

4 

 

36 

- 

 

 

36 

 

1 

1 

 

 

- 

 

4 

4 

 

 

- 

 

36 

36 

 

 

- 

 

 

1 

1 

 

 

- 

 

 

 

4 

4 

 

 

- 

 

 

 

36 

36 

 

 

- 

 

 

 

2 

1 

 

 

- 

 

 

8 

4 

 

 

- 

 

 

 

72 

36 

 

 

- 

 

 

 

2 

1 

 

 

- 

 

 

 

8 

4 

 

 

- 

 

 

 

72 

36 

 

 

- 

 

1.4 Физическое 

развитие 
3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

 Физическая 

культура в 

помещении 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Физическая 

культура на 

прогулке 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 Итого: 10 40 360 10 40 360 10 40 360 13 52 468 14 56 504 

  1ч.40 

мин   

2 ч.30 

мин   

3ч 20 

мин. 

 

  

5 ч 25 

мин   

 

7 час   



 

Пояснительная записка к учебному плану на 2024- 2025 учебный год 
 

Учебный план разработан в соответствии:  

• Приказом Министерства образования и науки Российской федерации «17» октября 2013г. № 1155 Федеральное 

государственное образовательный стандарт дошкольного образования.  

•  Законом Российской Федерации от 29.12.2012. №273- ФЗ «Об образовании Российской Федерации»  

• Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28 сентября 2020 года Регистрационный номер 61573 

       ●   Федеральной образовательной программы дошкольного образования от 28.12.2022 года, регистрационный номер 71847 
 

В учебном плане распределено количество занятий, дающее возможность использовать модульный подход, строить учебный 

план на принципах дифференциации и вариативности.           

           Социально-коммуникативное развитие направлено на формирование первичных ценностных представлений, воспитание  

способности к общению (коммуникативные способности); целенаправленности и саморегуляции (регуляторные способности),  

формирование социальных представлений, умений и навыков (развитие игровой деятельности, навыков самообслуживания,  

приобщение к труду, формирование основ безопасности). 

 Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, любознательности и познавательной 

мотивации, интереса к учебной деятельности и желания учиться; формирование познавательных действий, развитие 

воображения, внимания, памяти, наблюдательности, умения анализировать, устанавливать причинно-следственные связи,  

формулировать выводы; формирование первичных представлений об окружающем мире, формирование элементарных  

естественно-научных представлений. 

 Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха, формирование предпосылок обучения грамоте; овладение речью как средством общения, развитие речевого 

творчества; знакомство с книжной культурой, детской литературой. 

 Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие художественно-творческих способностей детей в 

различных видах художественной деятельности, формирование интереса и предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства; развитие эстетического восприятия окружающего мира, воспитание художественного 

вкуса. 

 Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, гармоничное физическое развитие, 

приобщение к физической культуре, развитие психофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость),  

приобщение к спортивным и подвижным играм, развитие интереса к спорту; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами, воспитание культурно-гигиенических навыков, полезных привычек. 

  


